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むうぷ舎だより 85号
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アットホームで活気のある雰囲気です。
仕事の種類もいろいろ。お一人おひとりの
ご希望をうかがって、サポートしています。

ダイレクトメールの封入封緘

交通費は全額補助します。

◆精神科通院中の方が通っています。
◆福祉施設の中でサポートを受けながら働きたい方。
◆一般就労を目指す方も対象です。

（むうぷ舎新川内）

（就労継続支援事業B型）（就労継続支援事業B型）

（2020年 2月現在）

利用者さん募集中

「働きたい」
を応援します！

調理補助・製菓補助 レストランでの接客 リサイクルショップの接客

週1日からOK！ 短時間からOK！週1日からOK！ 短時間からOK！ 専門スタッフがサポートします！専門スタッフがサポートします！
◆精神保健福祉士
◆社会福祉士
◆作業療法士

工賃はp.3～p.5の各所のページをご覧ください。
（時給540円～640円）

10名
   1 名
   1 名

利用するには利用するには 2018年度　　　6名

2019年度　　　9名

安心して何でも

ご相談ください！

むうぷ舎から一般就労しました

（2020年 2月現在）

※ 短時間就労を含んでいます。

見学見学 体験体験 正式通所正式通所

見学をご希望の施設にお電話ください。

3施設見学相談窓口 ℡ 0422-44-7507

3施設を一度に見学することもできます。
所要時間は1時間半ぐらいです。

平日9:00〜17:00（土日祝日休み）
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　今年度、食茶房むうぷは東京都福祉サービス第三者評価
を受審しました。
　はじめに評価員から利用者さんや職員へ、調査の目的と
実施内容の説明がありました。利用者さんと職員への聞き
取り調査がたびたび行われました。年末の説明会を経て、
審査は無事に終了しました。
　評価内容を一部抜粋してご紹介します。
　詳細はWEBサイトに公開されています。
　　1）「福ナビ」で検索→「東京都福祉サービス第三者評価」
　　2）「事業所名から探す」
　　3）「法人名」から「むうぷ」で検索

食茶房むうぷ

　令和元年 10 月に食茶房むうぷの施設長となりま
した田尻奈緒です。
　10 月まではむうぷ舎中原で製菓の担当をしてい
ました。食茶房に異動し、新しい環境を満喫してい
ます。施設長の仕事は初めてのことばかりで戸惑う
ときもありますが、メンバーさんをはじ
め、食茶房に関わってくださるたくさん
の方が楽しく過ごせるよう、他職員と力
を合わせて頑張っていきますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。

新施設長からご挨拶

福祉サービス第三者評価のご報告福祉サービス第三者評価のご報告
いいえ
1

はい　24

利用者は困ったときに支援を
受けているか

1
どちらともいえない

3

はい　22

2 事業所での活動が働く上での
知識の習得や能力の向上に役立っているか

どちらともいえない
2

はい　23

3 利用者の気持ちを尊重した
対応がされているか
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むうぷ舎中原 メンバーさん募集中　☎ 0422（49）3583
ダイレクトメールの封入封緘、クッキー作り職 種

1976年 2月 25日第三種郵便物認可 （毎週 4回　月火木金曜日発行） SSKO　2020年 3月 18日発行　増刊通巻 10444号

工賃のご報告

2 月分工賃より、時給が
６４０円になり、皆で喜ん
でいます。より一層協力し
あいながら、楽しく活動し
ていきます。

日帰り旅行に行ってきました！

ムーミンパーク＆醤遊王国

日帰り旅行に行ってきました！

ムーミンパーク＆醤遊王国

　令和元年 10 月 4 日に、年に一度の日帰り旅行
に行ってきました。場所は埼玉県にあるムーミ
ンバレーパークと醤遊（しょうゆ）王国。職員・
メンバー合わせて21名が参加しました。
　ムーミンバレーパークは、飯能市の宮沢湖の
湖畔に沿ってあり、まるで北欧のような素敵な
雰囲気が広がるところでした。屋外の劇場でキャ
ラクターショーや、屋内の常設展示、ムーミン

グッズのお店など、ムーミンの世界を堪能しま
した。
　醤遊王国は、大正 12 年創業の弓削多醤油の工
場となっていて、材料や作業工程を見学するこ
とができました。試食やお土産もあり、醤油の
奥深さを楽しく学びました。
　お天気に恵まれ、充実したとても楽しい日帰
り旅行となりました。

販 売 会 参 加 レポート

　むうぷ舎中原は年に数回、クッキー・ケーキの出張販売をしています。
　最近では、みたかまるっとマルシェ、新川宿ふれあい通り朝市、吉祥寺病院文化祭、北野ハピネスセ
ンター館まつり、太宰治桜桃忌販売会など、三鷹市内で行われているさまざまイベントに参加し、販売
しました。

●お子様から大人まで大勢の方々にご購入並びにご飲食いただき、大
変嬉しく思います。三鷹市役所での販売会完売いたしたこと、厚く御
礼申し上げます。（Yさん）
●販売開始から 30 分くらいには、ほぼ完売してしまう勢いで、むう
ぷ舎のクッキーがいろいろなところで知られているのを自分の目で見
られて、とても嬉しかったです。皆さんが笑顔で買って帰ってくださっ
たのが印象的でした。（Aさん）
●むうぷ舎祭りでクッキーを販売したのですが、「おいしいから楽し
みにしていた」と来てくれたお客様がいつもより多く感じ、嬉しく思
いました。（Tさん）
●最初はわからないことだらけで不安な面がありましたが、一緒に販
売をした方々がやり方をやさしく丁寧に教えてくださり、とても楽し
く販売をすることができました。（Sさん）

〔 メンバーさんの感想 〕

皆勤手当 有り

交通費全額助成
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むうぷ舎新川 メンバーさん募集中　☎ 0422（44）7507
ダイレクトメールの封入封緘、リサイクルショップ職 種
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リサイクルショップにてお客様をお待ちしています！
たくさんの商品がございますので、ごゆっくりお楽しみください！
・・・衣類は、1着 400円くらいが多いです！

職員とメンバーさんが、「調子いいね」「お疲れさま」など
声を掛け合っている様子がとても温かく、ここにいると仕
事を頑張れるなと感じました。（Sさん）

2 月分工賃から、

時給が５４０円に

アップしました。

実習生

の声

リサイクルショップでは、皆様からの提供品が集まります。
それを丁寧にきれいにしてお店に出して、それが売れるととても嬉し
いです。うら方で品物をキレイにすると真心が伝わる気がします。
とてもやりがいがあります。　（Uさん）

〔 メンバーさんの感想 〕

工賃のご報告

皆勤手当  有り

交通費全額助成

どんな料理に
合うかな？？

リサイクルショップリサイクルショップ春物ぞくぞく入荷！春物ぞくぞく入荷！

掘り出し物いっぱい！

リサイクルできる衣料・食器・贈答品・アクセサリーのご提供を
お願いしています。三鷹市近隣の場合は車で伺います！
☎ 0 4 2 2 - 4 1 - 8 3 6 9 （月～金曜日10:00 ～ 15:30）メンバーさんが接客や商品の仕分けに

活躍しています。

メンバーさん募集中！
週に 1日からでも半日からでも、
自分のペースで仕事をしてみませんか！

　ダイレクトメールの仕事とリサイクルショップの仕事と選べ
ます。初めての方にもわかりやすくていねいに教えます。
　お気軽にお電話でご相談下さい。

℡0422-44-7507（敷地内禁煙です）

ご来店
お待ちしています！
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食茶房むうぷ メンバーさん募集中　☎ 0422（43）4600
自然食レストラン、調理や接客職 種
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　9 月 26 日～ 27 日にメンバー 9 名、職員 3
名で、日光へ一泊旅行に行ってきました。
　日光と言えば！　定番の東照宮を参拝。
平成の大改修を終えた陽明門がピカピカ輝い
ており、一同感動！！　また、おかき工場や
佐野ラーメン工場の見学も。美味しいものが
大好きな一同はこちらでも感動！！　メン
バー同士のコミュニケーションを図ることが
でき、楽しい旅行になりました。

一緒に働く仲間を募集
しています。
お気軽に見学にいらし
てください。

　常連のお客様、新規でいらっしゃるお客

様、みなさんに喜んでいただけるよう、美

味しい食事の提供を心がけています。

　現在、時給は５８０円です。

一泊旅行に

行ってきました！

工賃のご報告

皆勤手当 有り・交通費全額助成

メンバーさん
大募集

食茶房むうぷ

℡0422-43-4600

雨の日はおトク！雨の日はおトク！

日
光
日
光

新しいサービスが始まりました新しいサービスが始まりました新しいサービスが始まりました
　食茶房むうぷでは1月より「雨の日スタンプサー
ビス」を開始しました！
　定食、お弁当をご注文の方には、1 つにつきスタ
ンプを 1 つ押していますが、雨の日（雪の日）に
はスタンプを 1 つ追加することにしました。スタ
ンプ 3 個でミニコーヒー、4 個でクッキー、6 個で
カップケーキまたはデザートのサービスをしてい
ます。ぜひ雨の日もご来店ください！

店内ギャラリーからのお知らせ

むうぷ舎新川の草木染
クラブのメンバーが製
作しました。3 月中の
平日11:30～14:30にご覧いただけます。

草木染め製品販売会

4月：ちりめん細工　　5月：絵画
今後の予定
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【発行】障害者団体定期刊行物協会
　　　  〒157-0073世田谷区砧6-26-21
【編集】社会福祉法人むうぷ
　　　  〒181-0004三鷹市新川4-9-5　
     　　 ☎0422（44）7507
【編集協力】イトヘン （itohen.me）　　【定価】50円

むうぷ舎の行き方

むうぷ舎中原

むうぷ舎新川

食茶房むうぷ

三鷹駅南口バス 7番▶仙川行き：新川通り下車 7分
吉祥寺駅南口バス2番▶千歳烏山駅北口行き：新川宿下車2分

三鷹駅南口バス 7番▶仙川行き：中原小学校下車 2分
吉祥寺駅南口バス 7番▶仙川行き：中原小学校下車 2分

三鷹駅南口バス 7番▶仙川行き：杏林大学病院前下車 1分
吉祥寺駅南口バス7番▶仙川行き：杏林大学病院前下車2分

【郵便振込口座番号】　0100-1-413213
【加入者名】　三鷹に精神障害者の作業所作りを進める会
【年会費】2,000円　「むうぷ舎だより」をお届けします。

新たに入会される方を募集しています

　2 月 12 日（水）に家族懇親会を
行いました。

◉ 娘が職員の皆様にあたたかく見守られながら、伸
び伸びと仕事をさせていただいている様子が想像で
きました。ありがとうございました。
◉ 他の利用者さんのご家族の方々も、いろいろな思
いの中でわが子と向き合っていることがわかり、少
し安心しました。
◉ 多くの人との関わりあいの中でお世話になっている
こと、貴重な居場所となっていること、子どもの心の
成長に寄り添ってくださっていることを感じました。

進める会からのおしらせ

〔 参加者のご感想 〕

　各所の利用者さんのご家族 13 名にお集まりいただ
き、活動報告をしました。食茶房の美味しいケーキ
とコーヒーで一息ついた後、各所に分かれて、日頃
のお気持ちや今後の課題について共有しました。
　来年度も実施を予定していますので、今回ご参加
いただけなかった方もぜひいらしてください。

家族懇親会を行いました
　むうぷでは職員の知識向上のた
め、年に数回、外部の専門家によ
る研修を実施しています。
　1 月は「働きやすく働きがいのある職場づくり」
をテーマに、大学院の講師である当法人の評議員か
らご指導いただきました。各職員がよりよい職場環
境をつくる努力をし、役割と責任を認識し、気づき
に敏感になることが重要と学びました。
　また、2 月には長谷川病院の薬剤師を講師にお招
きし、「精神科の薬～薬剤師に聞いてみよう～」とい
うテーマで、最近の動向を含め勉強しました。利用
者の皆さんが普段どのような薬を飲んでいるのか、
また薬によってどのような影響があるのかを知るこ
とにより、私たちにできる支援の幅を広げていきた
いと考えています。

職員研修を実施しました

　むうぷの発展に貢献する事業を当法人が表彰す
る「奨励賞」が、今年度は全職員の「新規利用者
の受け入れ体制整備」に対して贈られました。今
後も新しい利用者さんを受け入れる姿勢を強く持
ち、地域に根差した活動を継続し、幅広く情報を
届け、利用者さんや地域の方々により豊かな地域
生活を送っていただけるよう努めてまいります。

奨励賞

「新規利用者の受け入れ体制整備」

三鷹市牟礼 7-5-14-1F

三鷹市新川 4-9-5

三鷹市新川 6-9-23


